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WEET komt op voor de belangen van mensen met een eetstoornis.

	
		
			Wij luisteren naar jou als ervaringsdeskundige en nemen jouw stem mee in het contact met zorgverleners, zorgverzekeraars en de politiek.


		

	

Deel jouw ervaring 
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	“Ik ben gaan praten”
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	“One size does not…”
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	“Zie je wel, het valt allemaal wel mee.”
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WEDAD Nederland

	
		
			Op 2 juni wordt jaarlijks de World Eating Disorders Action Day (WEDAD) georganiseerd. Op deze dag vinden over de hele wereld activiteiten plaats, voor en door mensen met een eetstoornis, naastbetrokkenen en professionals. Zo’n 200 organisaties vanuit meer dan 45 landen zullen tijdens WEDAD activiteiten organiseren en op social media actief zijn met als doel het vergroten van het inzicht dat eetstoornissen een ernstige ziekte is, die te behandelen is.


		

	

Meer informatie over WEDAD 2024 
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Over WEET

	
		
			WEET zet zich in voor verbetering van de zorg voor en kwaliteit van leven van mensen die te maken hebben met een eetstoornis.


		

	


	
		
			Bij WEET geloven we in de mogelijkheid om te herstellen van een eetstoornis wanneer er een passende behandeling beschikbaar is. Wij luisteren naar jou als ervaringsdeskundige en nemen jouw stem mee in het contact met zorgverleners, zorgverzekeraars en de politiek. WEET is er voor patiënten, maar ook voor hun ouders, partners, vrienden en andere naasten. 


		

	

Lees meer 



Vraag jij je wel eens af of je een eetstoornis hebt?

	
		
			Een eetstoornis is vaak niet zichtbaar en kan zich erg snel ontwikkelen. Dat terwijl vroegtijdige herkenning en behandeling erg belangrijk zijn. Hoe herken je een eetstoornis? Wat merk je bijvoorbeeld aan iemands (eet)gedrag en stemming? En als je het bij jezelf of een naaste herkent, wat doe je dan? 


		

	

Lees meer 
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Laatste nieuws
Napraten over Orthorexia: Jouw verhaal en steun bij Brandpunt+ en WEET!
Herken je jezelf of een iemand uit je omgeving in dit verhaal en wil je over het onderwerp Orthorexia napraten? Brandpunt+ (KRO-NCRV) gaat samen met…

Lees meer




ALV 23 maart 2023
De algemene ledenvergadering van patiëntenvereniging WEET is op donderdagavond 23 maart 2023. Deze ALV zal online (Teams) plaatsvinden. De agenda en vergaderstukken:   Agenda ALV…

Lees meer




Nieuwsbrief juli 2022
Algemene Leden Vergadering: 18 juni Landelijke K-EET-dag: 28 juni Gezondheidsraad: aanpak eetstoornissen Nieuwe vacatures bij WEET! Deelname onderzoek: Kun je je dit voorstellen? Agenda bijeenkomsten…

Lees meer






Meer berichten

 



Tien misverstanden over eetstoornissen

	
		
			Over eetstoornissen bestaan in de maatschappij veel aannames die mede leiden tot het stigma dat er rondom de ziekte bestaat. Hieronder vind je er een aantal, voorzien van uitleg. Heb je vragen over eetstoornissen? Twijfel je of je kennis juist is? Voel je vrij om contact op te nemen via onze hulplijn of door te mailen.


		

	

1. Eetstoornis = Anorexia


	
		
			Anorexia is de bekendste en meest zichtbare eetstoornis. Toch is dit de minst voorkomende eetstoornis: boulimia komt veel vaker voor en Binge Eating Disorder (eetbuistoornis) nog veel meer!


		

	



2. Mensen met een eetstoornis hebben ondergewicht


	
		
			Nee. Zelfs bij anorexia is dit niet altijd het geval. Soms is er lange tijd geen ondergewicht of is er wel ondergewicht maar niet zo extreem als de voorbeelden die je altijd in de media ziet. Bij boulimia is er vaak sprake van een normaal gewicht en bij een eetbuistoornis is er eerder sprake van overgewicht. Alle varianten van een eetstoornis zijn ongezond en brengen het lichaam en het psychosociaal functioneren ernstige schade toe. Het gewicht zegt niets over de ernst van de eetstoornis.


		

	



3. Een eetstoornis is een vrouwen- en/of meidenziekte


	
		
			Eetstoornissen komen wel vaker voor bij vrouwen, maar het aantal jongens en mannen met een eetstoornis wordt onderschat. Het vooroordeel houdt zichzelf in stand doordat jongens en mannen er vaak niet voor uit durven te komen en doordat het bij hen vaak minder goed herkend wordt. Gelukkig komt daar steeds meer aandacht voor.


		

	



4. Eetstoornissen komen alleen voor bij jongeren


	
		
			Nee, anders dan vaak gedacht komt een eetstoornis niet alleen voor bij jongeren en hoeft deze ook niet per definitie in deze jaren te ontstaan. Elk soort eetstoornis kan zich ook op volwassenleeftijd ontwikkelen en dit is vaker het geval dan vaak wordt gedacht. De meest voorkomende eetstoornis, binge eating disorder, komt zelfs vaker voor onder volwassenen dan onder jongeren!


		

	



5. Een eetstoornis is een puberale fase of aandachtzoekerij


	
		
			Bij orthorexia nervosa is iemand obsessief en dwangmatig bezig met gezond eten. Hierbij worden vaak bepaalde voedingscategorieën gemeden. Ander dan bij anorexia nervosa gaat het in eerste instantie niet om het willen afvallen, maar om een grote behoefte om gezond te willen leven. Deze eetstoornis treedt vaak op als onderdeel van een andere eetstoornis.


		

	



6. Een eetstoornis gaat over wanneer je weer normaal gaat eten


	
		
			Het herstellen van het eetpatroon en eventueel ook het gewicht is een onderdeel van de behandeling van een eetstoornis, maar vormt niet de oplossing. Een eetstoornis is vaak een uiting van onderliggende psychische problemen. Het wordt gebruikt als coping mechanisme. Pas wanneer er aan de onderliggende problematiek gewerkt wordt kan er worden gewerkt aan volledig herstel. Aankomen bij bijvoorbeeld anorexia nervosa is dan ook niet per definitie een teken dat het goed met iemand gaat.


		

	



7. Ik ken niemand met een eetstoornis


	
		
			Het zou natuurlijk kunnen maar statistisch gezien is die kans niet zo groot. Het is waarschijnlijker dat je wel iemand kent maar het niet weet omdat je een eetstoornis altijd alleen associeerde met extreem magere meisjes en vrouwen.


		

	



8. Iedereen heeft weleens eetbuien


	
		
			Een eetbuistoornis is heel wat anders dan af en toe te veel eten. Het gaat bij een eetbuistoornis om abnormaal grote hoeveelheden voedsel in een korte tijd, er wordt geen plezier aan beleefd en er is sprake van totaal controle verlies. Mensen gaan door tot ze niet meer kunnen van misselijkheid of tot al het eten op is. De drang is zo groot dat zelfs uit de prullenbak nog wordt gegeten of iemand kan bijvoorbeeld midden in de nacht naar het benzinestation gaan om nog meer te kopen.


		

	



9. Je kunt maar één soort eetstoornis hebben


	
		
			Er is sprake van een ruminatiestoornis wanneer iemand voedsel vanuit de maag terug omhoog laat komen in de mond. Het eten wordt dan vervolgens opnieuw gekauwd en doorgeslikt of uitgespuugd. Hierbij kan er geen onderliggende lichamelijke aandoening worden gevonden die het gedrag verklaard. Deze eetstoornis komt met name voor onder (jonge) kinderen, maar kan zich ook voordoen bij volwassenen.


		

	



10. Anorexia is de enige eetstoornis waaraan je kunt overlijden


	
		
			Het is inderdaad zo dat bij anorexia naar schatting 10% van de patiënten overlijdt aan lichamelijke complicaties, maar eetstoornissen leiden tot meer levensbedreigende risico’s dan alleen ondergewicht. Bij boulimia bijvoorbeeld leidt het veelvuldig braken regelmatig tot hartritmestoornissen als gevolg van een elektrolytenstoornis. Eetbuistoornissen geven meestal complicaties op de langere termijn. Tenslotte komen er relatief veel suïcides voor bij eetstoornispatiënten die de hoop op een succesvol behandeltraject hebben verloren.


		

	











Vacatures
Nieuwsbriefredacteur
29 februari 2024
Lees meer



Vrijwilligerscoördinator
30 september 2022
Lees meer



Coördinator communicatie
30 september 2022
Lees meer





Alle vacatures

 






Wij kunnen jouw steun goed gebruiken!
Word nu lid!
	
		
			Als lid van WEET heb je stemrecht op de Algemene Leden Vergadering (ALV) en kun je meepraten in het ledenpanel. Daarnaast ontvang je drie keer per jaar het WEET magazine gevuld met ervaringsverhalen, informatie, interviews en recensies.


		

	

Lid worden
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			phone_iphone Algemeen: 085-0509939

phone_in_talkPers: 085-0043280

email Email:  fbpn@weet.info

place Stationsweg 6b

3862 CG Nijkerk 
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E-mailadres*
                            
                        

Email
Dit veld is bedoeld voor validatiedoeleinden en moet niet worden gewijzigd.
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